


LIEBE LENRATITSANWARTERINNEN UND LEHRATTTSANWARTER,
LIEBE JUNGLEHRERINNEN UND JUNGLEHREA,

L»Achtsamekeit ist viel mehr als ein Werkzeug zur Selbstregulation. Sie ist eine
Haltung: Wenn ich achtsam mit mir umgehe, dann kann ich auch achtsam
mit anderen Menschen und meiner Umwelt umgehen.“

So beginnt Simone Eichhorn den Hauptartikel unserer neuen E[LAA]N
2/2021. Achtsam mit sich und anderen umzugehen ist nicht nur in Zeiten
der Pandemie von grolRer Wichtigkeit und steigert zudem die Lebens-
qualitit. Wie und v. a. welche Achtsamkeit-Ubungen sogar im Schulalltag
einflieBen konnen, erfahrt ihr in unserem Hauptartikel.

Des Weitern hat Daniel Weber einen interessanten Artikel tGber die
AR (Augmented Reality [Erweiterte Realitdt]) geschrieben. Wie kann die
virtuelle Realitat in den Unterricht gewinnbringend einflieBen? Im Artikel
wird dies erklart.

Das Referendariat zu bestreiten birgt bereits viele Herausforderungen.
Das Referendariat erfolgreich in Corona Zeiten abzuschlieRen noch viel
mehr. Der Artikel ,,Das Referendariat in Corona-Zeiten® lenkt den Blick auf
dieses Thema.

Auflerdem berichten wir wie immer iiber Treffen und Zielsetzungen des
Jungen VBEs aus dem letzten Quartal. Schaut euch auch unsere online
Seminarhinweise an. Unter www.vbe-nrw.de findet ihr interessante Ver-
anstaltungen, zu denen ihr euch anmelden konnt.

Das Team der E[LAA]N wiinscht euch viel Spak beim Lesen und Ausprobieren!

Bleibt weiterhin gesund!

52— ks
Sonja Gdnsel

(Landessprecherin
Junger VBE NRW)

Iris Rosenberg
(Redaktion E[LAA]N)

Der VBE NRW bei Facebook:
www.facebook.com/vbe.nrw

facebook
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Achtsamkeit ganz konkret -

fiir mich und meinen Unterricht
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Tipp: Augmented Reality App
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chtsamkeit hat sich bewahrt und hilt Einzug in viele Bereiche
des Lebens. Schule sollte einer davon sein. Vielen Situationen,
die in der Schule fiir kurz- oder langfristigen Stress sorgen,
kann man mit achtsamen Ubungen, die in den Unterricht inte-
griert werden, entgegenwirken. Dabei ist Achtsamkeit viel mehr
als ein Werkzeug zur Selbstregulation. Sie ist eine Haltung: Wenn
ich achtsam mit mir umgehe, dann kann ich auch achtsam mit
anderen Menschen und meiner Umwelt umgehen.

Reflexion wird in Schule groRgeschrieben. Achtsamkeit bietet
die Méglichkeit, nicht nur am Ende einer Unterrichtsstunde das
Gelernte und den Weg dorthin zu reflektieren, sondern immer
wieder auch zwischendurch das eigene Verhalten und die Hal-
tung dahinter. Es ist ein Lernprozess, Schritt fiir Schritt bewusster
zu werden und immer gelassener mit stressigen Situationen und
sogar mit unangenehmen Gefiihlen umzugehen.

Was macht aber nun eine achtsame Haltung aus?

117 DEF KORPER BEGINNEN

Nicht nur fiir Kinder ist es sehr sinnvoll, bei Achtsamkeitsiibungen
den K&rper miteinzubeziehen. Wenn ich aktiv bin, flie3t mein Atem
schneller und kraftiger durch den Kérper, als wenn ich still am Platz
sitze. Daher bieten sich gerade mit jlingeren Schiilerinnen und
Schiilern Ubungen an, die von der Bewegung in die Ruhe miinden.
Immer aber beginnt eine Achtsamkeitsiibung damit, den Ist-
Zustand wahrzunehmen. Wie fiihlt sich mein Korper jetzt gera-
de an? Wie ist mein Stand oder wie nehme ich im Sitzen den
Kontakt zum Stuhl wahr? Und dann kann (fast) alles zur Acht-
samkeitsiibung werden. Beispielsweise kann der beliebte
Stopptanz etwas umgewandelt werden. Nachdem alle in ihren
Korper hineingespiirt und mitgeteilt haben, was sie flihlen,
beginnt die Musik und alle tanzen an ihrem Platz oder durch
den Raum. Wenn die Musik stoppt, bleiben alle still stehen und
splren ihren Atem. Nach einigen Tanz-Stopp-Wiederholungen

ACHTSATIREIT GANZ KONKRET —

" FUR MIICH UND MEINEN UNTERRICHT
HLASSENTOR AUF — ACHTSATKEN RN

AUF DEM WEG ZUR ACHTSAMEN SCHULE

Von Simone Eichhorn

wird noch einmal nachgespiirt. Wie fiihlt sich mein Korper jetzt
nach der Ubung an? Gibt es Unterschiede zu vorher? Wie hat
sich mein Atem verandert?

Auch der sogenannte Bodyscan, der gewissenhaft durchgefiihrt
auch gut und gerne 45 Minuten dauern kann, lasst sich vereinfa-
chen und in den Unterrichtsablauf einbauen. Urspriinglich wer-
den beim Bodyscan alle Kérperbereiche nach und nach wahrge-
nommen und dabei erspiirt, welche Empfindungen es dort gibt
—von FuB bis Kopf. Kinder wiirden sich in solch einer langen
Ubungjedoch verlieren. Daher ist es sinnvoll, sich immer nur auf
einige wenige Bereiche zu konzentrieren: Fiinf Sekunden den
rechten FuR wahrnehmen, fiinf Sekunden den linken, finf Se-
kunden die rechte Hand wahrnehmen, fiinf Sekunden die linke
und dann noch fiir fiinf Sekunden das Gesicht. Das ist zu Beginn
vollig ausreichend. Zunachst bietet es sich an, Ablaufe gleich zu
halten und erst dann zu variieren, wenn eine Ubung verinnerlicht
wurde. Nun kann auch nur der kleine Finger, die Nasenspitze
oder ein weiteres Korperteil erspiirt werden. Trauen Sie sich,
kreativ zu sein. Dabei darf auch gerne gelacht werden.

ACTSATIREIT UND HUTIOR -

Passt das liberhaupt zusammen?

Dazu gibt es eine eindeutige Antwort: Ja, auf jeden Fall!
Gerade, wenn wir viel mit dem Korper arbeiten, kann es durch-
aus zu amisanten Situationen kommen. Angespannte oder
sehr entspannte Mimik, interessante Gerdusche oder korper-
liche Verrenkungen kdnnen manchmal fiir spontane Erheite-
rung sorgen. Und das ist gut so! Achtsamkeit muss keine ernste
Angelegenheit sein. Der stetige Weg zu einer feineren Wahr-
nehmung und zu mehr (Selbst-)Bewusstsein darf mit Freude
gegangen werden. Es geht vor allem im Grundschulbereich
noch darum, die Lust zu erwecken, den eigenen Koérper, die
Gefiihle, den Atem zu erforschen.
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WUNDERTTITTEL ATET

Wenn wir gestresst sind, ist alles in Aufruhr, vor allem unser
sympathisches Nervensystem schlagt Alarm. Dieser Teil gehort
zu unserem autonomen Nervensystem, welches Funktionen, die
groBtenteils unbewusst ablaufen, steuert. Dazu gehoren unter
anderem die Verdauung, die Herzfrequenz und der Blutdruck.
Wenn ich beispielsweise eine Klassenarbeit schreiben soll und
ich Angst habe, die Fragen nicht richtig zu verstehen, dann kann
dies bereits einen Alarm in meinem Korper auslésen. Dann wird
das Blut ziigiger durch meinen Kérper gepumpt, mein Herz
klopft schneller, ich schwitze und vielleicht verspiire ich sogar
den starken Drang, zur Toilette zu miissen.

Auch wenn diese korperlichen Reaktionen automatisch ablaufen,
kann ich dennoch indirekt durch meine Atmung auf sie einwir-
ken. Die Voraussetzung dafiir ist aber, dass ich bewusst auf
meine Atmung achte. Wenn ich absichtsvoll atme, wirkt sich
das beruhigend auf den Kdrper und das Nervensystem aus.
Dabei ist gerade das lange Ausatmen ein kleines Wundermittel.
Beim Ausatmen wird ein Signal vom Gehirn durch den Vagus-
nerv geschickt, welcher bis hinein in den Bauch verlduft. Dieses
Signal bewirkt, dass der Herzschlag verlangsamt wird. Gerade
im Bereich der bewussten Atmung gibt es viele Moglichkeiten,
diese den Kindern auf spielerische Weise nahezubringen und
zu verinnerlichen, damit sie auch in schwierigen Situationen
abrufbar sind.

Hier sind ein paar Ubungen, die konkret durchgefiihrt werden
kénnen, ob nun unmittelbar vor einer Klassenarbeit oder als
Ritual zum Tagesbeginn, nach der Hofpause oder zwischendurch.

Die Luftballon-Atmung

+ SchlieRe kurz die Augen
und spire in dich hinein.

Wie fuihlst du dich gerade?

« Offne nun die Augen wieder und stelle dir vor, dass du
ein Luftballon bist, der richtig grol3 aufgepustet wird.

+ Mit dem Einatmen wirst du ganz grol3.

« Mit dem Ausatmen entweicht alle Luft aus deinem Korper.
Dabei kommst du wieder zu deiner normalen Kérpergrof3e
zurlick.

+ Wiederhole dies mehrmals.

« SchlieBe abschlielend noch einmal die Augen, stehe still und
splire nach. Wie fiihlst du dich jetzt? Hat sich etwas verandert?

VBE - E[LAA]N NR.76/2021

Die Kerzen-Atmung

« SchlieBe kurz die Augen
und spiire in dich hinein.
Wie flihlst du dich gerade?

« Offne nun die Augen wieder und hebe einen Zeigefinger.
Stelle dir vor, dass dieser eine brennende Kerze darstellt.

« Atme nun tief durch die Nase ein.

« Versuche mit beim Ausatmen die Flamme so anzupusten,
dass sie zwar flackert, aber nicht ausgeht.

» Wiederhole dies mehrmals.

« SchlieBe abschlieend noch einmal die Augen und spiire
nach. Wie fiihlst du dich jetzt? Hat sich etwas verandert?

Die Fiinf-Finger-Atmung

« SchlieBe kurz die Augen und spiire in dich hinein.
Wie fuihlst du dich gerade?

- Offne nun die Augen wieder und hebe eine Hand vor deinen
Korper.

« Nimm den Zeigefinger der anderen Hand und fahre damit die
Finger der erhobenen Hand nach.

« Wenn du nach oben gleitest, atmest du ein.

« Wenn du nach unten gleitest, atmest du aus.

« Wiederhole dies mehrmals, auch etwas schneller und auch
einmal ganz langsam.

« SchlieRe abschlieRend noch einmal die Augen, stehe still und
spiire nach. Wie fuihlst du dich jetzt? Hat sich etwas verandert?

Die Bauchatmung

« SchlieBe kurz die Augen und spiire in dich hinein.
Wie fiihlst du dich gerade?

« Lege nun eine Hand auf deinen Bauch und spiire den Kontakt
deiner Hand. Ist deine Hand warm oder kalt? Kannst du den
Umriss deiner Hand wahrnehmen?

» Richte nun deine Aufmerksamkeit auf deinen Atem und
merke, wie du ein- und ausatmest.

- Spiire, wie sich deine Bauchdecke hebt, wenn du einatmest.

- Und spiire, wie sich deine Bauchdecke senkt, wenn du
ausatmest.

» Beobachte so deinen Atem fiir einige Atemziige.

- Spiire nach. Wie fiihlst du dich jetzt? Hat sich etwas verandert?

« Offne wieder deine Augen.



AFFEN 1M KOPF \/

Ungefahr ab dem dritten Schuljahr und wenn das absichtsvolle
Atmen schon gut eingelibt wurde, kann mit Kindern auch die

mentale Ebene miteinbezogen werden.

Das Bild des ,, Monkey Mind“ wird gerne genutzt, um zu beschrei-
ben, was im menschlichen Kopf vor sich geht: Da drehen sich
Gedanken um alles und jeden. Ein Gedanke ist wie ein wild um-
herspringender Affe und kaum zu bandigen. Hierbei kommt nun
auch eines der Hauptthemen in Schule zum Tragen: die Konzen-
tration beziehungsweise der Konzentrationsmangel, der —und
jetzt Hand auf’s Herz — bei Elternsprechtagen ein sehr beliebtes

Thema ist.

In diesem Zusammenhang ist es wichtig, sich erst einmal be-
wusst zu machen, was Gedanken eigentlich sind. Uber dieses
Thema lasst sich mit Kindern sehr gut philosophieren.
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Wir denken ca. 60.000 Gedanken pro Tag! Und davon sind uns

nur Bruchteile bewusst. Daher ist der erste Schritt, sich in einem
festgelegten Rahmen seiner Gedanken gewahr zu werden. Dies
ist eine wunderbare Forscheraufgabe — nicht nur fiir Kinder! Der
Therapeut Daniel Rechtschaffen, der in den USA die Achtsam-
keitsplattform ,Mindful Education” gegriindet hat, hat dazu
eine Ubung entwickelt, die er ,,Popcorn-Gedanken“ nennt.

Dazu stelle ich mir vor, dass der Geist (der Denkapparat) wie
eine Popcornmaschine ist. Jedes Maiskorn, welches in der Ma-
schine in die Hohe ploppt, ist wie ein Gedanke, der aufkommt.

Nun wird eine Hand auf den Bauch gelegt, um dort in Kontakt
mit seiner Atmung zu bleiben und eine Hand liegt locker auf
dem Oberschenkel. Die Augen werden geschlossen. Wenn ein
Gedanke aufkommt, nehme ich diesen wahr und hebe kurz
meine Hand, die auf dem Oberschenkel liegt. Danach kehre ich
mit der Aufmerksamkeit wieder zu meiner Bauchatmung zu-
riick. Fiir den Anfang reicht es, diese Beobachtungsaufgabe nur
fiir 20 Sekunden auszuiiben und dann ggf. auszuweiten.

Gerade wenn im Unterricht deutlich wird, dass konzentriertes
Arbeiten nicht méglich ist, kann diese Ubung gut einge-
setzt werden, um sich all der Gedanken bewusst zu
werden, die im Kopf herumschwirren. Jedoch sollte

sie immer in Kombination mit bewusster Atemwahr-
nehmung stattfinden, damit der Fokus letztendlich
wieder auf den Korper gelenkt wird. Hilfreich

dabei kann auch die bildhafte Vorstellung sein.

Ein Gedanke, der wie eine Wolke ist, die weiter-

zieht oder wie ein Vogel, der sich auf den Baum

setzt und zur Ruhe kommt.
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EFFERTE DER ACKTSATIREIT

Achtsame Ubungen kénnen ritualisiert ein fester Bestandteil
des Unterrichts sein oder auch individuell genau dann durchge-
fiihrt werden, wenn es notig erscheint. Haufig fordern Kinder
diese sogar ein, weil sie selbst die positiven Effekte der
Ubungen spiiren kénnen. Sie werden innerlich und duRerlich
ruhiger, konnen sich besser konzentrieren und sich mehr selbst
regulieren. Letzteres ist besonders hilfreich, wenn starke Ge-
fiihle sich ihren Weg bahnen. Zu merken, dass ich beispielswei-
se meiner Wut oder Traurigkeit nicht einfach ausgeliefert bin,
sondern eine Wahl habe, wie ich mit ihr umgehen kann, kann
sehr hilfreich sein. Ebenso kann ich als Lehrperson Achtsamkeits-
lbungen einsetzen, wenn ich merke, dass ich selbst eine Pause
brauche, um mich wieder voll und ganz auf den Unterricht
einlassen zu kénnen.

Ob so oder so —alle werden davon profitieren.

Achtsamkeit l3sst sich nicht von heute auf morgen erlernen,
aber man kann von heute auf morgen damit beginnen. Es ist
ein lohnender und interessanter Prozess, aufmerksam, for-
schend und liebevoll mit sich und seinen Verhaltensweisen
umzugehen und das auf eine wert- und druckfreie Art.

Auf diese Weise kann ich mein Klassenzimmer nicht nur im
Auf3en, sondern vor allem auch im Innen gestalten.

Setze dich so auf deinen Stuhl,
dass deine FiiBe gut den Boden beriihren
und deine Beine in einem rechten Winkel stehen.
Dein Riicken sollte so aufgerichtet wie moglich sein,
ohne dass er dir weh tut. Du kannst dir als Hilfe vorstellen,

dass an deinem Brustbein ein unsichtbarer Faden befestigt ist,
der von einem Kran gezogen wird. Der Kran zieht diesen Faden

leicht in die Hohe und dabei richtet sich dein Brustbein etwas
nach vorne und nach oben hin auf.
Wie fiihlt sich das Sitzen nun fiir dich an?
Sptirst du deine Fiie am Boden?
An welchen Stellen beriihrt dein Kérper den Stuhl?



Lege dich bequem auf die Matte.
Spiire, ob du gut mit ausgestreckten Beinen

Achtsamkeit ist kein starres Konstrukt, liegen kannst oder die Beine lieber aufstellst.
sondern an die Gegebenheiten anpassbar. Brauchst du noch eine Kopfunterlage?
So kénnen die Ubungen in vielféltigen Kérperhal- Nun spiire, wie der Kontakt deines Kérpers
tungen ausgefiihrt werden. Wichtig ist es jedoch, zur Matte ist. Kannst du deine FiiRe
diese Haltung ganz bewusst einzunehmen. auf dem Boden spiiren und deine Beine?

Wie fiihlt sich dein Po auf der Unterlage an?
Kannst du deine FiiRe und deine Beine auf dem
Boden spiiren? Vielleicht kannst du auch die groRe Auflageflache
deines Riickens spiiren? Und wie liegt dein Kopf auf?

Stelle dich aufrecht hin.
Deine FiiBe stehen dabei ungefahr
hiiftbreit auseinander. SchlieRe deine Augen Q Q
und spiire nun in dein Stehen hinein.
Wie fiihlt sich der Kontakt deiner FliRe zum \_/
Boden an? Wie stabil ist dein Stand? Stehst du fest
oder bewegst du dich leicht hin und her?
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ACHTSAVIKEIT KINDERN ERKLART

Das Schlagwort ist hier Transparenz. Kinder finden es spannend,
wie ihr Korper aufgebaut ist und wie Zusammenhange funktio-
nieren. Es bietet sich an, bildhafte Erklarungen aus der Lebens-
welt der Kinder anzubieten. Eine mogliche Erklarung im Unter-
richtsgesprach konnte sich so anhoren:

»Bestimmt hast du schon gemerkt, dass es manchmal schwierig
fur dich ist, bei einer Sache zu bleiben. Beim Zuhéren im Unter-
richt driftest du manchmal weg und denkst an etwas ganz
anderes oder du machst bei einer Mathematikaufgabe einfach
nicht weiter, weil du gerade ein Eichhérnchen beim Klettern im
Baum vor dem Klassenfenster entdeckt hast. An sich ist weder
der Gedanke noch das Entdecken des Eichhornchens schlecht,
jedoch mochtest du dich in dem Moment lieber auf deine Auf-
gabe konzentrieren konnen. Achtsam zu sein, kann dir sehr gut
dabei helfen, dich immer mehr und besser auf das zu konzen-
trieren, was du gerade tun mochtest.

Was machst du zum Beispiel, wenn du im FuRballspielen besser
werden mochtest? Genau! Du trainierst regelmaRig mit deinen
Freunden oder vielleicht sogar im Verein. Im Laufe der Zeit
werden deine Muskeln kraftiger und deine Techniken praziser.

Stelle dir nun vor, du hattest einen Achtsamkeitsmuskel. Auch
dieser kann trainiert werden. Indem du regelmaRig libst, deinen
Atem zu beobachten oder das, was du fiihlst, siehst, horst,
riechst oder schmeckst, bewusst wahrzunehmen. Auch dabei
wirst du immer wieder abgelenkt werden. Das Training besteht
nun darin, zu merken, dass du abgelenkt bist und dann wieder
zu dem zuriickzukommen, was du gerade gelibt hast. So wie
wenn dir der Ball beim FuRballtraining wegrollt und du ihn dir
wieder vor die FiiBe legst. Hast du eine Idee, was eine gute Acht-
samkeitstibung fir dich sein konnte?*

Helle Jensen:
Hellwach und

ﬂclﬁ

ganz bei sich.

Achtsamkeit Spiele
I‘..\.\"\---_.--"""

und Empathie
in der Schule,
BELTZ 2014
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Susan Kaiser
Greenland:
Achtsame Spiele.
Achtsamkeit mit
Kindern, Jugend-
lichen und Familien,
arbor 2018

ACHTSATIREIT IN ZEITEN VON CORONA

(oder COVID-19)

Gerade in Zeiten von Pandemie, Kontaktbeschrankungen und
vielerlei auftretenden Angsten kann es sehr helfen, achtsam
mit den taglichen Eindriicken umzugehen. Damit aus einer
Angst keine Panik entsteht, helfen zum Beispiel vorbeugend
und begleitend Achtsamkeitsiibungen, die auf den beruhi-
genden Ausatem ausgerichtet sind.

Zudem kann ich meinen Fokus immer wieder bewusst auf das
lenken, was ich kontrollieren kann. Und davon gibt es auch in-
nerhalb der Einschrankungen eine Menge.

- Schalte ich beispielsweise morgens als Erstes mein Handy ein
und bekomme die neuesten Indzidenzwerte angezeigt oder
verzichte ich in der ersten Stunde nach dem Aufstehen be-
wusst auf Medienkonsum?

« Spreche ich in der Schule vor allem mit negativ denkenden
Kolleginnen und Kollegen oder suche ich mir gezielt Personen
aus, bei denen ich weil3, dass ich gestarkt aus der Begegnung
gehe?

« Suche ich nach alldem, was ich nicht perfekt hinbekommen
habe oder bin ich dankbar fiir all die kleinen schénen Situa-
tionen des zurzeit sehr besonderen Schulalltags?

Daniel Rechtschaffen:
Die achtsame Schule
Leicht anwendbare
Anleitungen fiir die
Vermittlung von
Achtsamkeit.
Praxisbuch, arbor 2018
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Dienstag, 18. Mai 2021:

0542 Virtuelle Welten entdecken
Uhrzeit:  15:30-17:00 Uhr
Referent: Daniel Weber (Lehrer, Junger VBE NRW)

Man muss mit den Schiilerinnen und Schiilern nicht auf den Mount
Everest steigen, um diesen zu erklaren. Deswegen zeige ich lhnen in
diesem Seminar, wie Sie schnell und effektiv digitale Welten in Ih-
ren Unterricht einbauen. Binden Sie Museen und viele interessante
Orte in den Unterricht ein. Wir werden gemeinsam Welten entdecken
und schauen, wie einfach es ist, diese zu verbinden.

HINWEIS FUR DAS SEMINAR:
Bitte beachten Sie, dass Sie fiir das Online-Seminar zwei
Gerate bendtigen. Sinnvoll ware es, auf einem Laptop/PC

das Seminar zu schauen und ein Tablet oder ein Smart-
phone zum Arbeiten zu haben. Idealerweise haben Sie

einen QR-Code Reader bereits auf dem Tablet oder dem
Smartphone installiert.

Der Junge VBE NRW bei Facebook:
facebook .
facebook.com/jungervbe.nrw

Mittwoch, 26. Mai 2021:
Rechtsfragen im Schulalltag

15:30 Uhr —17:00 Uhr

Referentin: Inka Schmidtchen (Justiziarin VBE NRW)

0543
Uhrzeit:

Fiir junge Lehrkrafte stellen sich im Schulalltag immer hdufiger recht-
liche Fragen. Die Veranstaltung soll hierzu praxisnahe Informationen
geben und aktuelle Fallbeispiele aus dem Schul- und Dienstrecht un-
ter Beteiligung der Teilnehmerinnen und Teilnehmer bearbeiten:

— Aufsicht und Haftung

— Ordnungsmafnahmen

Donnerstag, 27. Mai 2021:

0S44 Achtsamkeit ganz konkret -
fiir mich und meinen Unterricht
Uhrzeit:  15:30 Uhr-17:00 Uhr

Referentin: Simone Eichhorn (Grundschul- und Achtsamkeitslehrerin)

Das achtsame Wahrnehmen des eigenen Kérpers und der Atmung kann
eine grol3e Hilfe sein, wenn es darum geht, klar, konzentriert und selbst-
bewusst aufzutreten. Dabei gibt es zahlreiche Tipps und Ubungen, die
sofort mit den Kindern umgesetzt werden und in Sekundenschnelle fiir
eine wohltuende (Arbeits-) Atmosphére im Raum sorgen kdnnen.
Kosten:  VBE-Mitglieder: frei
Nichtmitglieder: 10 Euro

Anmeldung unter www.vbe-nrw.de

a I =
Verband Bildung und Erziehung
Landesverband NRW



A R ? Viele kennen schon das Kiirzel VR und wis-

o sen,dass es fiir ,Virtual Reality” (Virtuelle Re-
alitat) steht. Aber was ist denn nun AR? AR steht fiir ,, Aug-
mented Reality” (Erweiterte Realitat) und ist der ndchste
Schritt in die virtuelle Welt. Bei der AR werden virtuelle In-
halte direkt in die Realitat projiziert und somit er6ffnet sich
eine Vielzahl neuer, kreativer Einsatzmdglichkeiten. Das
heil3t konkret, ich habe die Moglichkeit als Lehrkraft zum
Beispiel einen Dinosaurier in meinen Klassenraum zu holen.
Der Effekt begeistert und schnell haben Schiilerinnen und
Schiiler eine Weltraumbasis besucht oder eine Flugzeugtur-
bine in ihre Einzelteile zerlegt.

Wie kann ich AR einsetzen? Der Einsatz von AR ist schnell
und unkompliziert moglich. Zunachst wird ein AR-fahiges
Endgerat (Smartphone, Tablet o. 3.) und eine App, die mir
den virtuellen Inhalt meiner Wahl projizieren soll, benétigt.
Durch die Kameralinse des Endgerats konnen die virtuellen
Objekte in bestimmte Bereiche der Realitat projiziert und
fixiert werden. Durch die Fixierung kann sich der Anwender
mit dem Endgerat um die virtuellen Objekte herum bewe-
gen und diese von allen Seiten betrachten. Gerade im Sach-
unterricht und anderen alltagsnahen Fachrichtungen kann
so eine aufregende neue Methode zum Explorieren neuer
Inhalte angeboten werden. Oder wann hast du zuletzt die
Méglichkeit bekommen, dir ein Schiff in deinen Klassen-
raum zu holen und es gemeinsam mit den Schiilerinnen
und Schiilern zu entdecken? Ein grolRer Vorteil bei dieser Art
des virtuellen Unterrichtens ist die vielseitige Einsetzbarkeit
und natiirlich, dass ihr die Schilerinnen und Schiiler nicht
lange liberzeugen musst, sich dieser Aufgabe zu stellen.

Gerade bei Stationsarbeiten ist diese Variante
der eigenstandigen Wissensgenerierung unschlagbar.

Auch fiir die Kolleginnen und Kollegen aus dem Fachbereich
Kunst kann die Digitalisierung mit dieser Technik in den
Unterricht einziehen. Mit der VR kdnnen bereits die Kunst-
werke der groBten Kiinstler unsere Zeitgeschichte in einem
digitalen Museumsgang betrachtet werden.
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Geht es allerdings darum, die Kreativitat der Schiilerinnen

und Schiiler zu férdern, wird das gemalte Kunstwerk mit-
hilfe von AR kurzerhand ,,zum Leben“ erweckt. Hierzu
bietet beispielsweise die App ,,Quiver” die Moglichkeit,
eine Malvorlage auszudrucken, die im Anschluss den eige-
nen Vorstellungen entsprechend angemalt wird. Die App
»scannt“ das bemalte Objekt und versetzt es in Echtzeit in
Bewegung. Die Riickmeldungen der Kinder sind durchweg
positiv und voller Begeisterung.

Eine weitere App-Empfehlung bezieht sich auf die App
»JigSpace®, die als Open-Source-Programm ihre Inhalte der
breiten Masse und somit auch euch zuganglich macht. Die
Objekt-Datenbank wird stetig erweitert und die Moglich-
keiten zum Einsatz im Unterricht wachsen dementspre-
chend parallel.

Zusammengefasst sollte fiir unsere fortschreitende Arbeit
im digitalen und virtuellen Unterrichtsraum dasselbe wie
fiir unsere Schiilerinnen und Schiiler gelten, namlich dass
wir unsere Neugier und Experimentierfreudigkeit nutzen
sollten, um neue Programme, Apps und Systeme auszupro-
bieren und fiir uns nutzbar zu machen.

AR bietet eine weitere tolle Moglichkeit, digi-
tales Arbeiten interessant in den Unterricht zu integrieren.
Probiert doch mal die unterschiedlichen Apps aus und
versucht, euch zunachst kleine Unterrichtseinheiten da-
raus zu generieren. Die meisten Programme sind sehr
intuitiv aufgebaut und erméglichen schnelle Erfolge.

Daniel Weber
Halfesweg 39
42651 Solingen
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Die Tierwandler Bd.1-
Unser Lehrer ist ein Elch
Martina Baumbach

Verlag: Thienemann in der
Thienemann-Esslinger
Verlag GmbH

Umfang: 192 Seiten

| : i Erscheinungsdatum:18.1.2020
o ) ' Preis: 9,99 Euro
ISBN: 9783522185387

artina Baumbach hat einen wundervollen, witzigen,

Quiver leichtfiiBigen und spannenden Roman geschaffen.

q 59 D Was konnte es fir Kinder Spannenderes geben, als in
QuiverVision Limited P g

eine Welt einzutauchen, in der sich einige, ausgewahlte

. . Kinder in Tiere verwandeln konnen? Auf diese Reise wer-
Plattformen: Android & I0S Gerite

den sie von der Autorin mitgenommen. Die Hauptprotago-

o nisten Merle und Finn bieten, genau wie deren Mitstreiter,
rade fiir die unteren Klas-

) ) ein groRes Identifikationspotenzial fiir Schiilerinnen und
senstufen ist diese App

. . Schiiler.
sehr geeignet. Ein Aus-

malblatt wird lber die App

. Gemeinsam mit ihrem Tierwandler-Lehrer erleben sie
ausgedruckt. Nachdem die

. Abenteuer.Tierwandler dirfen nicht entdeckt werden! Der
Schiiler das Blatt ausgemalt-

.. e . Hausmeister der Schule ist ihnen schon auf der Spur ...
haben, konnen die Blatter mit

der App gescannt werden und

. . Dieses Buch kann bereits in der zweiten Halfte des 2. Schul-
das ausgemalte Bild erscheint

. . jahres mit den Kindern erlesen werden. Es eignet sich zu
als bewegtes Objekt. Ein ganz

toller Effekt.

diesem Zeitpunkt sehr gut zum Vorlesen.

Jigspace
JigSpace Inc.

Plattformen: 10S Gerite

igspace ist gerade fiir den Sachunterricht eine ganz tolle
App. Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen unterschied-
liche Gegenstande komplett auseinandernehmen und
schauen, wie diese aufgebaut sind. Zum Beispiel ist es moglich,
die Erde bis zum Erdkern zu erforschen. Aktuell gibt es die App
leider nur in Englisch. Sie soll aber in naher Zukunft auch ins

Deutsche libersetzt und angeboten werden.
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Die Arbeit in den Seminaren in Zeiten
der pandemiebedingten Regelungen
ie Arbeit in den Seminaren ist grundsatzlich gepragt von Zu-
versicht und Optimismus. Und hier sind auch schon direkt
die besonderen Herausforderungen der aktuellen Zeit zu
nennen: Zuversicht und Optimismus werden seit tGber
einem Jahr einem hohen und lang andauernden Stress-Test
unterzogen. Dies liegt vor allem darin begriindet, dass wir
neben unserem eigenen Seminarbetrieb ja zugleich die schu-
lischen Situationen, in denen sich die Lehramtsanwarterinnen
und Lehramtsanwarter sowie die Fachleitungen befinden, im-
mer mitdenken. Bei allen Uberlegungen und Neukonzipie-
rungen mussten die unterschiedlichen schulischen Méglich-
keiten der Auszubildenden bezogen auf digitale Ausstattung
der Lehrkrafte sowie die der Schiilerinnen und Schiiler bertick-
sichtigen werden. Alles, was in Schule zur Belastung wurde
(wechselnde Zeitplane, Umsetzung von Hygienekonzepten,
kurzfristige Schulmails ...), das wirkt sich in den Seminaren und
auf die Ausbildungssituationen genauso aus. Und zugleich gibt
es Bereiche, in denen Seminarausbilderinnen und Seminaraus-
bilder gegenwartig besonders gefordert sind.

Waihrend die schulspezifischen Corona-Regelungen von allen
Lehrkraften, die an dieser Schule arbeiten, gemeinsam geteilt
und getragen werden, treffen im Seminar verschiedene schul-
spezifische Regelungen aufeinander. In einem grof3en Flachense-
minar sitzen Lehramtsanwarterinnen und Lehramtsanwarter aus
unterschiedlichen Schulregionen zusammen. Hier kam es teil-
weise zu Irritationen, weil es zu einer Ausgangssituation unter-
schiedliche regionale Vorgehensweisen gab. Mittlerweile wird
neben dem Schulbetrieb auch der Ausbildungsbetrieb bei den
Informationen des MSB mitgedacht. Das erleichtert die Arbeit,
hatte aber unbedingt friihzeitiger mitgedacht werden miissen.

Seminarveranstaltungen: synchron — asynchron
- digital - analog — Prasenz — Distanz

Viele Seminare konnten ihre bereits vor der Pandemie gemach-
ten Erfahrungen und Konzepte zur Digitalisierung nun in der
Corona-Praxis nutzen. Mittlerweile sind die Arbeitsablaufe
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unter Corona-Bedingungen mehr und mehr zum Arbeitsalltag
in den Seminaren geworden. Begriffe wie ,synchron — asyn-
chron —digital — analog — Prisenz - Distanz ....“ kursieren seit der
Pandemie wie selbstverstandlich durch die Konferenzen, Flure,
Chats und Videocalls der Seminare, ebenso bestimmen sie die
Unterrichtsbesuche. Eine Flexibilisierung der Seminargestal-
tung ist immer durch die pandemiebedingten Vorgaben not-
wendig. Und zugleich bleibt eine Konstante dabei immer beste-
hen: Es ist unsere Aufgabe, die Lehramtsanwarterinnen und
Lehramtsanwarter als eigenverantwortlich Lernende auf ihre
Unterrichts- und Erziehungstatigkeit an Schulen vorzubereiten.
Ein Umstellen auf digitale Formate war dort leicht, wo neben
dem Konzept auch eine Infrastruktur vorhanden war, die dies
ermoglichte. Aber hier haben wir auch direkt das nichste Arger-
nis: Noch immer sind nicht alle Ausbilderinnen und Ausbilder
und ebenso nicht alle Lehrkrafte mit digitalen Endgerdten vom
Arbeitgeber versorgt. Das ist keine zeitgemal3e Ausstattung,
wobei unser Auftrag doch ist, die zukiinftigen Lehrerinnen und
Lehrer auszubilden. Die Ausbildung zielt auf den Kompetenz-
erwerb in allen Handlungsfeldern des Lehrerberufs ab unab-
hangig von den pandemiebedingten Gegebenheiten in Schule.
Dem Einsatz der Kolleginnen und Kollegen, der oft {iber den
Arbeitstag hinausging, ist es zu verdanken, dass fiir die bisher
wenig oder nicht zum Tragen kommenden Unterrichtsformate
des Distanzunterrichts bereits sehr friihzeitig Impulse, Tipps
und Hinweise entwickelt, ausgebaut und weitergegeben wur-
den. Das Impulspapier, das im Mai 2020 von Axel Krommer,
Philippe Wampfler und Wanda Klee im Auftrag des Schulmini-
steriums als didaktisches Unterstiitzungs- und Reflexionsange-
bot impulsgebend fiir Seminarausbilderinnen und Seminaraus-
bilder wirken sollte, diente zwar friihzeitig einer Orientierung,
die konkrete Umsetzung erfolgte dennoch unter einem hohen
Arbeitsaufwand an jedem Seminar selbst.

Seit August 2020 kénnen wir auf die Handreichungen zur lern-
forderlichen Verkniipfung von Prasenz- und Distanzunterricht
des MSB zurlickgreifen und diese an die Ausbildungssituation
anpassen. Dabei sind die Standards guten Unterrichts sowie die
individuelle Ausgangssituationen der Lehramtsanwarterinnen
und Lehramtsanwarter im Blick zu behalten.

© Marian Weyo / shutterstock.com



Es ist eine besonders sensible und schwierige Aufgabe, in Krisen-
zeiten einerseits die Besonderheit der Situation zu akzeptieren,
andererseits aber die Anspriiche an eine gute Ausbildung hochzu-
halten. Wir beobachten z. B., dass langst tiberholte Unterrichts-
muster, die fern der aktuellen Didaktik sind, in neuen Formaten
wieder Einzug in die Schule finden. Umso wichtiger ist es, dass
Ausbildung auch in Krisenzeiten professionell begleitet wird.
Neben der Verantwortung wurde ebenso die Flexibilitat aller
Beteiligten in hochstem Malke in Anspruch genommen, da die
schulischen Bedingungen und somit z. B. Terminabsprachen fiir
Gesprache und Unterrichtsbesuche immer wieder geandert,
verschoben und angepasst werden mussten.

Distanzunterricht ist Unterricht auf Distanz -
Distanzseminar ist ein Seminar auf Distanz

Mit Zuversicht und Optimismus beginne ich mit den positiven
Aspekten, die die Anwendung von Distanzformaten mit sich
bringt: Alle im Seminar Tatigen verbringen teilweise viel Zeit im
Auto, wenn sie zu Unterrichtsbesuchen, Seminarveranstal-
tungen, Konferenzen, Gesprachsterminen fahren. All diejenigen,
deren Seminarstandort einen groBen Radius von Schulen um-
fasst, wissen, wie viele Kilometer tagtaglich gefahren werden.
Hier ist die Etablierung von Videokonferenzen sicherlich eine
zweckdienliche Alternative. Die Distanz in Kilometer ist fiir den
Austausch an der Sache in bestimmten Angelegenheiten irrele-
vant. Auch lassen sich tiber die digitalen Moglichkeiten Formen
des kollaborativen Arbeitens und neue Kommunikationswege
nutzen, ich denke da z. B. an die digitale Pause.

STATETTENTS AUS DEMT REFERENDARIAT
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In Zeiten von Corona empfand ich das Refe-
rendariat als besondere Herausforderung.
Ich habe aber auch gelernt, sehr flexibel mit
verschiedensten Situationen und spontanen

Anderungen umzugehen.
Joanne Davy

Aber es gibt auch viele Bereiche im Handlungsfeld Schule und
Seminar, in der die Distanz nicht irrelevant ist. Neben all den
positiven Aspekten, die unbedingt weitergefiihrt werden ms-
sen, arbeiten wir weiterhin in einem Handlungsfeld mit Men-
schen. In Schule und Seminar miissen Menschen auf Menschen
treffen und das ohne Distanz. In den Seminaren erleben wir,
dass viele Dinge, die sonst in einem kurzen Gesprach auf dem
Flur oder auch beim Zusammenarbeiten an einem Tisch geklart
wurden, nun durch die Distanz eine gewisse ,,Distanziertheit”
erfahren. Wir benétigen bei all den guten Konzepten zur Dis-
tanz unbedingt den zwischenmenschlichen direkten Kontakt,
um padagogisch umfassend arbeiten zu konnen.

Warum eine qualitatsvolle Lehrerausbildung
so bedeutsam ist ...

...erleben nun viele Mutter und Vater, die versuchen, im Home-
schooling ihre Kinder zu begleiten. Es bedarf einer besonderen
Profession, Lernen und Lehren qualitatsvoll zu gestalten. Und
es bedarf einer besonderen Profession, Menschen dafiir auszu-
bilden, besonders in Zeiten wie diesen.

Und daher ist es unverstandlich, warum die Ungerechtigkeit der
Bezahlung von Lehrerinnen und Lehrern weiterhin besteht.
Dies bezieht sich sowohl auf die Benachteiligung der Sek-I- und
Grundschullehrkrafte als auch auf die fehlenden Beforderungs-
amter fir die Fachleitungen G, HRSGe und FoS.

Melanie Lanckohr
(Referatsleiterin Lehrerbildung im VBE NRW)

In Zeiten von Corona empfand ich das Refe-
rendariat als eine groRe Herausfordeung in

Bezug auf Flexibilitat und Spontaneitat.
Lisa Ortlieb

Anna-Leng Kifjes
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Medialab

im Kreis Unna

,Was ist denn ein MediaLab?“

Diese Frage wird haufig gestellt. Das MedialLab des Kreises Unna
ist zundchst einmal ein Raum mit diversen digitalen Endgera-
ten, quasi ein Showroom. Oder auch ein Raum, in dem die Kol-
leginnen und Kollegen vor Ort unterstiitzen und beraten bei
der Auswahl von Medien und geeigneter Software. AuRerdem
finden medientechnische Schulungen statt.

»Wer hat das finanziert und welche Gerate sind ange-
schafft worden?*

Viele Kreise und Stadte haben die finanzielle Unterstiitzung des
Landes NRW genutzt, um bestehende Medienzentren zu mo-
dernisieren oder sogar neue Medienzentren ins Leben zu rufen.
In gleicher Weise tat das auch der Kreis Unna. Das sogenannte
Medialab des Kreises Unna wurde allerdings konzeptionell
bereits im Jahr 2019 geplant, also zu einer Zeit, als die finanzielle
Unterstiitzung noch gar nicht absehbar war. Vorausgegangen
waren dabei die Erfahrungen und Beobachtungen des Medien-
beraterteams, welche sie in den Schulen des Kreises Unna hin-
sichtlich der unterschiedlichen digitalen Ausstattungen mach-
ten: In den seltensten Fallen war die Ausstattung der Schulen
in einer Kommune einheitlich. Die meisten Schulen haben sich
mehr oder weniger allein auf den Weg zur Digitalisierung ge-
macht. Wie sollte eine Schule nun beraten werden, auf welche
Weise sie ihre digitale Ausstattung sinnvoll einsetzen kann, wo
sich doch jede Schule andere Systeme angeschafft hat?

Auf den zweiten Blick fiel auf, dass die jeweilige Ausstattung
der Schulen immerhin gewisse Tendenzen aufwies. Auch die
Fragen der Lehrkrafte und der Schultrager bei geplanten Neu-
anschaffungen waren dhnlich:

- iPads oder Laptops?

- Digitale Whiteboards oder digitale Displays?

» On-Board-Programme oder browserbasierte Software?

»Welche Angebote gibt es im MedialLab konkret?

Und fiir wen?*

Es wurde also ein Raum hergerichtet und es wurden Systeme
und Endgerate angeschafft, die exemplarisch fiir die oben ge-
nannten Entscheidungsfragen stehen. Somit haben die interes-
sierten Besucher/-innen die Moglichkeit beide Systeme im
Medialab miteinander zu vergleichen, um sich fiir das passende
System fiir die eigene Schule entscheiden zu konnen.
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AuBerdem kann die Medienberatung im Kreis Unna auf ihre
Erfahrungen im Bereich der konkreten Umsetzung des Medien-
Kompetenzrahmens NRW zurlickgreifen. Bei Fortbildungen im
Medialab wird dies dann dazu genutzt, um die vorhandene
Technik mit konkreten Unterrichtsbeispielen zu verkniipfen.
Dadurch wird deutlich, wie sich digitaler Unterricht in den Un-
terrichtsfachern umsetzen lasst.

Zu Corona-Zeiten ist das MedialLab naturlich nicht ,live“ zu be-
suchen. Aber es gibt viele Angebote, die unter dem Dach des
Medialabs online stattfinden. Hierbei liegt der Schwerpunkt
besonders auf dem Lernen auf Distanz. Mehrere Online-Veran-
staltungen zu verschiedenen Themen wie z. B. Lern-Apps, iPads
im Unterricht oder Learn-Management-Systeme sind bereits
terminiert oder sogar mit Erfolg durchgefiihrt worden. Dane-
ben sollen aber auch digitale Austauschformate zu verschiede-
nen Themen regelmaRig stattfinden. Die bereits durchgefiihr-
ten Veranstaltungen waren mit bis zu 70 Teilnehmern/-innen
immer sehr gut besucht und die Riickmeldungen waren durch-
weg positiv. Gleichzeitung wurden aber auch Bedarfe in Bezug
auf benoétigte Veranstaltungen abgefragt, um das Angebot
noch passgenauer und adressatengerechter zu gestalten.

Damit mochte das Medialab die gute digitale Arbeit der Schulen
in Zeiten der Pandemie und naturlich dartiber hinaus bestmog-
lich unterstiitzen. Zukiinftig soll es auch Angebote fiir Schul-
trager, Kitas und Schiiler/-innen geben.

»Wer steckt eigentlich hinter dem MedialLab?*

Das Medialab ist ein Gemeinschaftsprojekt des Kreises Unna,
der Medienberatung des Kreises Unna, des Kompetenzteams
Kreis Unna, des Schulamts fiir den Kreis Unna, des Arbeitskreises

Digitalisierung und des Regionalen Bildungsbiiros Kreis Unna.

Vedia ab

Kreis Unna

Dienstgebdude | ParkstralRe 42 | 59425 Unna

m



Junger VBE NRW unterwegs a ij@/ﬁ/ |

Digitales Meeting
Bezirk Dusseldorf

.. | . I m Februar hat sich der JVBE-Bezirk Diisseldorf digital
' getroffen. Unter anderem wurde uiber die aktuellen

- . ‘ Entwicklungen der Fortbildungsangebote, den politischen

‘t . Austausch mit Vertretern/-innen der Parteien und Uber die

- BegriiBung der LAA gesprochen. Vielen Dank an Winfried
_ | Godde, unseren Bezirksvorsitzenden, und Sonja Gansel, Lan-

Bezirkstreffenunger VBE Disseldorf dessprecherin des JVBE, fiir eure fachkundigen Beitrage.

#jvbe Bund - Great Team

eben Zeugnisschreiben und Distanzlernen hat sich der #jungervbe im Janu-

ar 2021 getroffen und sich intensiv Gedanken gemacht. Dabei ging es u. a.
um #Lehramtsanwarterinnen und #Lehramtsanwarter und deren Kompetenzer-
werb in der Zeit des Referendariats. Aber nicht nur das war ein Thema, auch das
Lehramtsstudium und dessen Inhalte (u. a. praktische Erfahrung) beschéftigte das
Team des JVBE Bund. Immer wieder ein toller Austausch mit tollen Ideen.

|

¥

ie 18 aktiven JVBEler sprachen u. a. liber aktuelle digitale Online-
Seminare, den Junglehrertag im April und die anstehenden

r 'L‘ LAA-BegriiBungen in den ZfsLs. Auch der Austausch mit den politischen

s l - Sprecherinnen und Sprechern verschiedenster Fraktionen war Thema.

" ' Ef‘ . Ein Dank gilt besonders Sonja Génsel, Landessprecherin des Jungen

x VBE NRW, fiir ihr Engagement und Ute Foit, stellv. Bezirksvorsitzende
P " ' Koln, sowie Andreas Stommel, Bezirksvorsitzender Kéln fiir die Unter-
‘ - stiitzung.

#jvbekoln #digital #jahrestreffen #ausbildung #laa #jvbe

Digitales Bezirkstreffen des Jungen VBE Koln

VBE - E[LAA]N NR.76/2021 %
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GruBworte von Sonja Gansel auf der Landesmitgliederversamm-
lung der Griinen Jugend

P
v

p—
§

Digitaler Austausch JVBE NRW mit Vorsitzenden der Griinen Jugend
NRW: Artur Thrun, Sonja Gansel, Nina Cappellaro, Nicola Dichant
und Frederik Antary

Junger VBE zu Gast
bei Griinen Jugend

nsere Landessprecherin Sonja Gansel durfte am 13. Marz
2021 ein GrufBwort auf der Landesmitgliederversamm-
lung der Griinen Jugend NRW sprechen und zentrale Forderun-
gen des Jungen VBE vorstellen:
« bessere digitale Ausstattung und Steigerung der Medienkom-
petenz im Studium und Referendariat
« Verbesserung des Praxissemesters, besonders hinsichtlich
Bezahlung
« Gleiche Besoldung fur alle bei gleicher Arbeit und gleicher
Ausbildung
- Bedingungen des Referendariats in der Corona-Pandemie an-
gleichen und Berufseinsteigern/-innen spezielle Fortbildungs-
moglichkeiten bieten
Bei digitalem Applaus der Mitglieder bedankte sich Sonja Gansel
fiir den regen Austausch mit der Griinen Jugend in den letzten
Wochen.

Gelungener Austausch

Junger VBE NRW diskutiert
mit der Griinen Jugend iiber
die Belange angehender und
junger Lehrkrifte

ir freuen uns, dass sich das neu gewahlte Fiihrungs-
duo der Griinen Jugend, Nicola Dichant und Frederik

Antary, im Januar Zeit fiir unser Kennenlernen und fiir Gesprache
uUber die aktuelle Schul- und Bildungssituation Zeit genommen
haben. Themen unseres digitalen Meetings waren die Digitalisie-
rung an Schulen, die digitale Ausstattung der LAA, aktuelle Beispie-
le aus dem Distanzlernen, die Bedingungen des Praxissemesters
und unsere politischen Forderungen! Unser Positionspapier findet
ihr auf unserer Homepage www.vbe-nrw.de.

Wir freuen uns auf den weiteren Austausch!
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Digitales Meeting Junger VBE NRW und
Vorstand der LaleFa

g’
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Wir setzen uns
fiuir euch ein!

Landestreffen der Lehramtsfachschaften

I m Februar fand ein weiteres digitales Meeting mit dem Vorstand der der LaLeFa
(Landestreffen der Lehramtsfachschaften) statt! Wir haben liber Méglichkei-
ten der Vernetzung und liber wichtige Themen der Studierenden gesprochen.
Danke fiir den konstruktiven und netten Austausch!

#digital #studierende #ausbildung #lalefa #jungervbe

Junger VBE trifft sich digital mit den Julis

Am 7. Januar 2021 schaltete sich der Junge VBE mit dem
Vorsitzenden der Julis, Alexander Steffen, und seinem
Vorstand digital zusammen. Es wurde sich intensiv tUiber aktuelle
Themen der Bildungs- und Schulpolitik, wie die SchulschlieBungen,
das Distanzlernen, die digitale Ausstattung, der Lehrkrafteman-

gel, die Kommunikationspolitik und die Idee des digitalen Haus-
meisters, ausgetauscht. Vonseiten des Jungen VBE nahmen Sonja

Gansel, Nina Cappellaro und Artur Thrun an diesem digitalen

Austausch teil. Weitere Treffen fiir eine gute Zusammenarbeit
sind geplant! Ebenso sind Videokonferenzen mit den anderen
jugendpolitischen Sprechern in nachster Zeit geplant.

Digitaler Austausch JVBE NRW und JuLis NRW

VBE - eine Beitragsordnung mit Augenmaf}

Gruppe Vollzahler Teilzahler Pensionare
EUR/Monat EUR/Monat EUR/Monat

Studenten/-innen 1,50 -
arbeitsl./beurl. Lehrer/-innen 1,50 -
LAA 2,50 -
A6/EG5/S4 14,00 10,00
AT/EG6/S5 14,50 10,00
A8/EG7 15,00 10,50
A9/EG8/S6-S8 16,00 1,00
A10/EG9/S9-S14 17,50 12,50
A11/EG10/S15-516 19,00 13,50
A12/EG 1T +12/S17 20,50 14,50
A13/EG13/518 23,00 16,00
A14/EG 14 24,50 17,00
A15/EG15 27,00 19,00
A16/EG 15U 30,00 21,00

9,50 Hinweis:

9,50 Bitte denk daran, dass eine Riickerstattung
10,00 zu viel gezahlter Beitrage leider nicht maglich
10,50 ist und jede Statusdnderung (z. B. Elternzeit,
12,00 Beurlaubung, Eintritt in den Ruhestand) bei der
13,00 Landesgeschiftsstelle gemeldet werden muss,
14,00 damit du bei zu geringem Beitrag deinen
15,50 Versicherungsschutz nicht verlierst.

16,50
18,50 Kontakt: i.capote@vbe-nrw.de
20,50 Tel.: 0231 425757-57

Gliltig ab dem 1. Januar 2021. Die SEPA-Einzugstermine sind 1. Februar 2021, 3. Mai 2021, 2. August 2021 und 2. November 2021.
Teilzahler sind Mitglieder, die 75 % und weniger der normalen Besoldung oder Vergiitung erhalten. Pensiondre/Rentner erhalten
entsprechend der bisherigen Beitragsordnung ErmaRigung. Die Monatsbeitrage werden vierteljahrlich per Lastschrift eingezogen.



Es gibt viele gute Griinde im VBE Mitglied zu werden
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Meldet euch an zum Newsletter des Jungen VBE
fir Lehramtsanwarter und junge Lehrkrafte und
erhalte aktuelle Infos rund um das Referendariat,
zur Schulsituation in der Corona-

[=];

pandemie und Hinweise zu unseren

Seminaren!
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Aktuelle Meldung
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Wir sind fiir dich da!!! Sprich uns einfach an!!!

Junger VBE: Ansprechpartner/-innen auf Bezirks-, Landes- und Bundesebene

Die Sprecher/-innen des Jungen VBE im VBE NRW Die Bezirkssprecherinnen des Jungen VBE NRW
Landessprecherin: Bezirk Arnsberg:
Mara Mohr
m.mohr@vbe-nrw.de

Sonja Gansel
s.gaensel@vbe-nrw.de

Bezirk Detmold:
Nicole Miiller-Hoffmeister

Stellvertreterin:
Nina Cappellaro

n.cappellaro@vbe-nrw.de n.mueller-hoffmeister@vbe-nrw.de

Stellvertreter: Bezirk Diisseldorf:
Artur Thrun

a.thrun@vbe-nrw.de

Nora Pricking
n.pricking@vbe-nrw.de

Schriftfiihrerin:
Yvonne Dickmeis

Bezirk KoIn:
Julia Springmann-Bergemann

y.dickmeis@vbe-nrw.de J.springmann-bergemann@vbe-nrw.de

Bezirk Miinster:
Kristina Hebing
k.hebing@vbe-nrw.de

Kooptierte Mitglieder:

Bereich Tarif: Daniel Weber u V\ﬁ M
I -

d.weber@vbe-nrw.de

. ittri Verband Bildung und Erziehung
Schulform Realschule: Robert Dittrich e
r.dittrich@vbe-nrw.de

Verband Bildung und Erziehung

Schulform Gesamtschule: Jenny Katzmann Landesverband Nordrhein-Westfalen e.V.
Jj.katzmann®@vbe-nrw.de (VBENRW e.V.)
Westfalendamm 247, 44141 Dortmund
Schulform Forderschule: Joachim TheiBen Tel. 0231 425757-0, Fax: 0231 425757-10
Jj.theissen@vbe-nrw.de E-Mail: info@vbe-nrw.de, Internet: www.vbe-nrw.de

Der Junge VBE NRW bei Facebook

. Stets aktuelle Informationen rund um Referendariat
www.facebook.com/jungervbe.nrw

o]

und Lehrereinstellung, Praxistipps und Lesenswertes
fur Studentinnen und Studenten, Lehramtsanwarte-
rinnen und Lehramtsanwarter, junge Lehrkrafte und

Seiteneinsteigerinnen und Seiteneinsteiger.

VBE - E[LAA]N NR.76/2021 %
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Kaffeeanbau
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Bestellungen bitte iiber den Online-Shop
www.vbe-verlag.de

DAS GRUNDGESETZ ALS TTAGAZIN

der Bundesrepublik Deutschland

m 23. Mai 2019 feierte das Grundgesetz 70. Geburtstag. Erstmals gibt es nun den vollstandigen Text

in einem modernen Magazin-Layout: zeitgemal3 und gut lesbar gestaltet. Bebildert ist das 124 Seiten

starke Heft mit beeindruckenden Satellitenfotos von Deutschland und Europa, die der Astronaut
Alexander Gerst auf seiner Mission von der internationalen Raumstation ISS aus produziert hat. Ein
umfangreicher Heftteil mit Infografiken zur Geschichte Deutschlands sowie die Allgemeine Erklarung
der Menschenrechte runden das hochwertig produzierte Magazin ab.

Magazin, 122 Seiten Bestellnummer 2091 Preis: 10,00 Euro

KAFFE[ANBAU—DVD INISCHEN FAIR TRADE UND CASH CRO?

von Martina Hirschmeier, Schlaumeier TV

affee ist neben Erdol eines der wichtigsten Exportgiiter weltweit. Wir besuchen einen kleinen Bio

Bauern, der uns erkldirt, wie er aus der Kaffeekirsche Kaffee macht. Danach geht es auf eine Cash Crop

Farm, in eine Kaffeefabrik und wir erklciren den Unterschied zwischen den Robusta und Arabica Bohnen.
Die Wertschopfungskette und die internationalen Handelswege werden aufgezeigt und die Kaffeekrise
wird thematisiert. Dass das Handeln auch eines jeden Schiilers Auswirkungen auf fair gehandelte Produkte
hat, wird thematisiert.

Didaktische DVD Bestellnummer 9o41 Preis: 29,00 Euro

VBE-Mitglieder:

FUBBALL, FOOTBALL, SOCCER

STARKE SONGS FUR KLEINE UND GROSSE FUSSBALLFANS

von Eckart Biicken, Daniela Dicker, Ursula Flacke, Taato Gomez, Reinhard Horn u. v. m.

Preis: 22,90 Euro

uBball ist die schonste Nebensache der Welt und hier kann man in 14 Lieder alles Giber FuRball erfahren
und singen! Zum Beispiel wie Ful3ball in anderen Sprachen heil3t (Jakapallo auf Finnisch), dass das
Runde ins Eckige muss oder dass eine ganze FuRballmannschaft ,Wir sind ein Team* schmettern
kann. Im Liederbuch finden sich alle Lieder mit Noten, Akkorden und Text zum Mitsingen und Nachspielen.

Heft, 32 Seiten Bestellnummer 2073 Preis: 12,80 Euro

CcD Bestellnummer 9o45 Preis: 13,90 Euro

Alle Preise inkl. Mehrwertsteuer

/

VBE Verlag NRW GmbH



